CHRISTUS IN MIR
GEHEIMNIS DES SIEGES — LEBEN IM GEIST

SITUATION

REAKTION IM
FLEISCH

REAKTION IM
GEIST

1. | Wenn ich vergessen,
vernachlassigt oder
absichtlich in die Ecke
gestellt werde,...

..bin ich normalerweise beleidigt
oder falle in Selbstmitleid oder
ich werde zornig, weil ich das als
total ungerecht empfinde.

Kann ich ruhig bleiben, weil ich
in Jesus angenommen bin. Dies
ist dann wirklich ein Sieg Jesu.
Das ist die neue Schoépfung in
mir! Dem alten Menschen war
das nicht moglich!

2. | Wenn ich etwas Gutes
getan habe und es nicht
wertgeschatzt, ja sogar
missverstanden wird,...

Wenn meine Leistung
nicht beachtet oder
gesehen wird,...

..dann steht alles in mir auf zur
Selbstrechtfertigung. Ich halte es
nicht aus, dass jemand mich
nicht versteht oder falsch
einschatzt. Ich reagier mit
RUckzug und Bitterkeit!

Ich brauche nicht mehr mit Kalte
reagieren. Ich halte es aus, dass
mich jemand nicht richtig
einschatzt. Das ist das
UberflieBende Leben in mir, das
das schafft! Aus meiner Identitat
als neue Schoépfung, erfullt mit
aller Liebe und Annahme Gottes,
richte ich die Reaktion meines
Fleisches und stelle sie als
unfruchtbares Werk der
Finsternis blof3.

3. | Wenn jemand oder etwas
meine Wiinsche oder
meinen Willen
durchkreuzt,...

..werde ich normalerweise sauer
und ungehalten, wenn nicht
sogar zornig.

Ich bleibe ruhig und vertraue
Jesus. Mein Herz bleibt im
Frieden, weil ich sicher bin in
Jesus — das ist wahrer Sieg! Sein
Friede verlasst mich nie!

4, | Wenn jemand meine
Ansichten lacherlich
macht,...

Wenn jemand nicht auf
Jesus und meine/seine
Worte reagiert und
standig widerspricht,...

..dann verteidige ich mich bis
aufs Blut oder mein Herz geht zu
und macht dicht. Alle meine
Selbstschutzmechanismen
reagieren.

Ich richte den anderen innerlich
und ich verteidige mich und Gott
bis aufs AuBerste oder aber ich
werde frustriert und ermatte in
meiner Seele (Hebr 12). Ich bin
dann total entmutigt.

Ich muss mich nicht mehr
verteidigen oder rechtfertigen,
ich bleibe sicher in Jesus, meiner
Burg. Ich bleibe in Frieden und
Gerechtigkeit, weil ich in Christus
bin. Alles, was in meinem
Verhalten meiner Identitat in
Jesus nicht entspricht, stelle ich
blo und richte ich. Ich BIN
wirklich neu gemacht und Jesus
und seine Annahme gendugt mir!
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SITUATION

REAKTION IM
FLEISCH

REAKTION IM
GEIST

5. | Wennich in der
Nachfolge Jesus mit
Nahrung, Kleidung, Klima,
Gesellschaft oder einer
Lebensstellung
konfrontiert bin, die ich
mir nicht ausgesucht
hatte,...

..ist mir erstmal nicht recht! Ich
straube mich erstmal dagegen
und habe Angst, dass ich zu kurz
komme. Wenn ich nicht selbst
fUr mich kampfe, kimmert sich
ja sonst niemand um mich!

Jesus ist mein Herr. Inm gehort
mein ganzes Leben. Ich verzichte
auf meine naturlichen Rechte,
wenn sie das Kdnigreich Gottes
nicht fordern. Ich vertraue Jesus
und lasse mich in jeder Situation
von ihm versorgen.

6. | Ist jemand mieser
Stimmung,...

..richte ich und argere mich total,
dass er sich nicht
L,Zusammenreif3t" und sich so
gehen lasst.

Ich bin froh, dass ich nicht fur die
Reaktionen und Gefuhle von
anderen verantwortlich bin.
Christus steht zwischen uns! Ich
bleibe in Liebe und suche das
Beste fur den anderen.

7. | Ist jemand unplnktlich
oder langsam,...

.50 raste ich aus und schimpfe
innerlich Uber ihn. Ich werde
ungeduldig und voller Zorn, der
mich fast lahmt.

Wow, es ist ein so viel groBerer
Sieg, wenn ich ruhig bleibe, als
wenn alles glatt Iauft! Das macht
nur Jesus in mir maglich, die
neue Schopfung! Aus meiner
neuen ldentitat heraus richte ich
alle Ungeduld und
Gnadenlosigkeit!

8. | (eigene
Situationsbeschreibung)
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HERZENS-
CHECK

MEIN HERZ
GEHT ZU

MEIN HERZ
BLEIBT OFFEN

Umgang:

Zuallererst... —

..mache ich mir meine neue
Identitat in Christus bewusst, ich
bin ja wirklich eine neue
Schopfung und gerecht gemacht
und angenommen in Jesus!

Aus dieser Position heraus... —I

A

..nehme ich Verantwortung fur
meine Tatsuinden! (BuRe tun)

1. ..stelle ich das Fleisch blof3,
richte es gemeinsam mit
Jesus und halte mich dem fur
gestorben! (Eph 5, 7+11)

2. ..lasse ich meine Sinne
erneuern durch das Wort
Gottes. Ich nehme es mit
Sanftmut auf und lasse meine
Seele aus dieser Situation
herausretten! (Jak 1,21)

3. ..widerstehe ich dem Teufel,
seinen Angriffen und Lugen.

4. ..festige ich mitten in der
Situation meine neue
ldentitat, indem ich die
Wahrheiten des Wortes
Gottes in den Mund nehmel!
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