
Handeln mit Schuld als Botschafter Gottes | Du hast gesündigt                                                           Du hast gesündigt 1 
 

Bevor Du mit diesen Zetteln beginnst, nimm Dir bewusst Zeit, um Gott zu begegnen und willkommen zu heißen. Du bist nicht allein. Er ist da! Nicht die Analyse der Situation wird Dich retten, sondern Jesus. Und der Heilige Geist wird 
Dir helfen. Bei welchen Punkten fängt der Heilige Geist an, zu Dir zu sprechen?  
Lebensbereinigung | Ziehe angstfrei Dinge ans Licht     Symptome | Festungen  

 
Du hast gesündigt / Was hast Du getan? 

 
Welche Folgen hatte diese Situation?  
Gibt es Symptome in Körper, Seele oder Deinem Umfeld? Wo ist der Feind 
mit involviert? Was redet er? Identifiziere seine Lügen. Auf welche Festungen 
in Deinem Leben trifft die Situation? 

 
Ist schon damit gehandelt worden? 
Mit wem?  

   

Ist die Schuld weg?* 
☐ Ja 
☐ Nein 
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Die Realität des Königreiches 
 
Wie ist diese Situation im Blick auf das Königreich zu beurteilen? 

 
Wie hättest Du reagieren können, wenn 
Du Dir in dieser Situation der Gegenwart 
Jesu bewusst gewesen wärst? 
 

 
Welche Schätze/ Wahrheiten/ Realitäten vom 
Königreich hätten Dir helfen können? 

 
Wie hilft Dir das Wissen, 
dass Gott der Gott der 
Ewigkeit ist? 

 
Hast Du als Botschafter Gottes reagiert? 
 

 ☐ Ja 
 ☐ Nein 
 

Warst Du Dir Deiner Identität und Heimat in Christus bewusst? 
 

 ☐ Ja 
 ☐ Nein 
 

Hatte die Situation eher den Geschmack vom Baum des Lebens oder vom Baum 
der Erkenntnis?  
 

 ☐ Leben 
 ☐ Erkenntnis - Tod 
 

Falls sie nicht den Geschmack des Lebens hatte, hast Du dann alles 
(Beurteilungen, Einschätzungen, Gefühle) erstmal verworfen und losgelassen? 
 

 ☐ Ja 
 ☐ Nein 

 

Hast Du Dich in der Situation vom Baum der Erkenntnis abgewendet und Jesus, 
dem Baum des Lebens, zugewendet? 
 

 ☐ Ja 
 ☐ Nein 

 
Frage Jesus gleich jetzt noch mal, wie Er 
in dieser Situation bei Dir war – als Hirte? 
König? Retter?  
Herr der Heerscharen?… 
 

 
 

 

Wenn Jesus als Hirte / König /…mit Dir 
war, was hätte das für Dich und Deine 
Identität in dieser Situation bedeutet? 
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Die Realität des Kreuzes/Lammes/Blutes + Gott der Ewigkeit + Gerichtssaal Gottes          Metanoia (Umkehr) | Befestige das Neue 
 
Wende nun die Kraft des Kreuzes Jesu für diese Situation an! Geh mit dem Heiligen Geist in die Zeit zurück, in der du 
gesündigt hast. Benenne und bekenne klar Deine Sünden. Lege alles auf das Lamm, das die Sünden und damit allen Tod aus 
Deiner Welt wegträgt. Kannst Du es sehen? In Deinem Geist darfst Du erwarten, mitzubekommen, ob die Sünde weg ist oder 
nicht. Vergib Dir selbst, denn Jesus hat Dir vergeben. Danke Jesus für Seinen Sieg am Kreuz. 
 

 
Weitere mögliche Schritte 

  
• Was wirst Du in Deinem Leben verändern? 

 

• Wo musst Du Wiedergutmachung leisten? 
 

• Wenn andere in der Situation auch an Dir gesündigt haben, dann nimm Dir Zeit, 
ihnen zu vergeben. 
 

• Hole Dir zurück, was der Feind Dir gestohlen hat! 
 

• Bist Du bereit Dein Herz wieder zu öffnen? 
 

• Verändere Dein Denken und Reden. Welche Wahrheiten wirst Du ab heute 
befestigen? 
 

• Befestige Deine Identität! Wer bist Du in Christus und was bedeutet dies nun für 
Dein Leben? 

Ist die Schuld weg?* 
☐ Ja 
☐ Nein 

 


