
Fleischprofil – Ausdauernder Typ 
 
Umgang mit dem Fleischprofil 

• Entlarve typische Lügen und Haltungen und bringe sie ans Licht (Eph 5, 7-11) 
• Reiße Gedankenfestungen / Lügen ein (2. Kor 10,3-6) 

Lösung: Tod und Auferstehung in Christus 
• Halte Dich dieser Art zu denken und zu leben für gestorben mit Jesus am Kreuz und richte diese Gedanken und 

Haltungen in Christus.  Wisse: Diese verlorene Art ist nicht mehr Deine Identität!  
• Entdecke und festige Deine Identität in Christus, indem Du das Wort Gottes mit Sanftmut aufnimmst (Jak 1,21) 

und es mit Deinem Mund bekennst. (Röm 10,10) 
 

(Achtung! Aus den Gedanken und Haltungen heraus kommt es in konkreten Situationen zu Tatsünden für die wir 
Verantwortung nehmen müssen! Hier ist die Lösung: Buße und Vergebung!) 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
 
„Diesem Denken, Fühlen und Wollen halte ich mich in Christus für gestorben, nun Gott lebend in Christus Jesus!“ (Röm 6,11) 
Gott hat eine neue Schöpfung hervorgebracht! Dies ist meine Identität und daraus kann ich anders handeln. 
 

Neue Identität – Wie sieht der Ausdauernde in Christus aus? 

b) Typische Haltungen 
 

(weder Wille, noch Verstand oder Gefühl vorherrschend) 
 

• Furcht 
• Sorge 
• Unentschlossenheit 
• Starrköpfigkeit / Halsstarrigkeit / Sturheit 
• Egoismus 
• Gleichgültigkeit 
• Begeisterungslosigkeit 
• Fatalismus 
• Kompromisse 
• Selbstgerechtigkeit 
• Disziplinlosigkeit 
• Faulheit 
• Sarkasmus 
• Spott 
• Selbstsucht (ist jeder Typ, aber der ausdauernde am 

Meisten) 
• Sturheit 
• Geiz („was kostet’s mich?“) 
• Halbherzigkeit 
• Alle „guten“ Haltungen & Stärken, Werke & Taten 

des Ausdauernden, die er eigenständig auslebt 
(nicht aus der Gemeinschaft und Versorgung 
Gottes)  

 
 

Haupt-Schwierigkeit: 
Passivität  - Gleichgültigkeit  -Unentschlossenheit! 

 

a) Typische Gedanken / Lebenslügen 
 

 
• „Es lohnt sich nicht! – Es kostet doch mehr als dabei 

rauskommt!“ 
 

• „Das ist zu viel, das ist zu schwer“ 
 

• „Das brauch ich mir nicht antun!“ 
 

• „Das ist doch sinnlos“ 
 

• „Sorgen gehören zum Leben“ 
 

• „Man muss mit seinem Schicksal zufrieden sein“ 
 

• „Das Leben ist schön, solange alles im Lot ist“ -> 
d.h. im Umkehrschluss: „das Leben wird 
unerträglich, wenn etwas unerwartetes passiert!“ 

 
• „Das Leben sollte leicht sein“ 

 
• „Es ist leichter, Problemen auszuweichen, als sich 

ihnen zu stellen.“ 
 

• „Gott wird mich vor allen Schwierigkeiten bewahren“ 
 
 
(Diese Liste soll Dir nur einen Anhaltspunkt für einige 
typische, persönlichkeitsbedingten Lebenslügen geben – 
vielleicht entdeckst Du bei Dir noch andere?!) 
 

a) Gedanken, Sinneserneuerung 
 

• Welche Wahrheiten und Worte aus der Bibel gibt Gott 
Dir zur Rettung, um neue Festungen seiner Wahrheit in 
Deinem Leben und Denken aufzubauen? 

 
• Lerne, diese Worte festzuhalten, in ihnen zu bleiben und 

damit zu kämpfen! 
 
 

b) Wille, Gefühle, Haltungen 
 

• Wie sieht die/der neue _________ (Dein Name), 
geschaffen in Jesus Christus, aus? 

 
• Wie siehst Du als ausdauernder Typ in Christus 

aus? 
 
• Zu was ist die neue Schöpfung fähig? 
 
 
 


